
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2-TAGES KOMPAKTKURS 
  jeweils von 9.00 – 18.00 Uhr * 

 
SCRIPT ZUM KURS 

 
TEILNEHMERKREIS 
  Ärzte und Heilpraktiker sowie Therapeuten mit einschlägigen Kenntnissen  
  muskuloskelettaler Beschwerdenbilder, z. B. Osteopathen, Physiotherapeuten. 
 

 
 

Dry Needling ist eine innovative und evidenzbasierte Technik zur 

Behandlung myofaszialer Triggerpunkte und muskuloskelettaler 

Schmerzen. Sie eignet sich hervorragend als Kombination und 

Erweiterung für andere osteopathische und therapeutische Maßnahmen.  
 

Kursinhalte: 
 

❖ Vermittlung der Grundlagen von Dry Needling (ca. 20% 

Theorie), einschließlich Hygiene, Vorsichtsmaßnahmen       

sowie Anatomie und Physiologie myofaszialer Triggerpunkte 

❖ Erlernen und Anwenden der Techniken des Dry Needlings    

unter professioneller Anleitung (ca. 80% Praxis) 

 

7./8. DEZEMBER 2024 
 

KOMPAKTKURS 
DRY NEEDLING 
 

HAMBURG 

 

KURSGEBÜHR 
 

439,00 €  
 
 

 

ANMELDUNG 
 

Osteopathieschule Norddeutschland 
Uwe Carstens & Florian Hüttner 

 
info@osteoschule.de 
www.osteoschule.de 

 

 

   
 

        

KLAAS STECHMANN 
 
Osteopath (M.Sc.) 
 

Physiotherapeut (B.Sc.) 
 

FDM-IC-Therapeut 
 

Heilpraktiker 
 

Autor und Podcaster 
(“Knochenjob – Der 
Osteopathie-Podcast”) 
 

 

* vom Bundesverband Osteopathie (BVO) als postgraduierter 
Kurs offiziell mit 18 Fortbildungspunkten akkreditiert 

 

 

 

VERANSTALTUNGSORT 
 
Ludwig Fresenius Schulen 
Lilienstraße 5-9 
20095 Hamburg 

 

Kompaktkurs Dry Needling - Effektive Schmerztherapie für myofasziale Triggerpunkte 

❖ Integration Dry Needling in bestehende Behandlungskonzepte                                                                        

und Therapiestrategien 

❖ Erkennen und Behandeln der häufigsten Muskeln und Beschwerdebilder im Bereich der HWS, des Rumpfes 

sowie der Extremitäten. 
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