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Das parietale System

der osteopathischen Behandlung dar.

In der Behandlung versucht der Osteopath
die Schlussellasion im Koérper zu finden,
denn haufig ist der Ort der Symptome nicht
identisch mit der Ursache.

Deshalb hat eine sorgfaltige Untersuchung
fur den Osteopathen einen hohen
Stellenwert. Durch eine prazise Befragung
(Anamnese), zahlreichen Bewegungstests
sowie durch das Abtasten von
Verspannungen und schmerzhaften
Strukturen gewinnt der Osteopath ein
genaues Haltungsprofil und kann meist die
Stellen benennen, die fur das
Schmerzmuster verantwortlich sind.

Das viszerale System

Bewegungseinschrankungen zu beheben
oder die fehlende Flexibilitat des
betroffenen Organs direkt, sanft und oft mit
schnellem Erfolg wiederherzustellen.

Die Organe weisen eine durch einen
geschulten Therapeuten tastbare Rhythmik
und Eigenbewegung auf. Durch eine sanfte
Forderung dieser Bewegung kénnen die
Vitalitat des Organs angeregt und die
Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Die
gestorte Mobilitat und Motilitat (Rhythmik)
der Organe wird manuell korrigiert und so
die Funktion der Organe normalisiert.

Die 3 Saulen der Osteopathie

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Heilmethode, die der amerikanische Arzt Andrew Taylor Still begriindet hat. Es
handelt sich um eine natiirliche, medizinische Behandlungsmethode, bei der Untersuchung und Therapie
ausschlieBlich mit den Handen stattfinden.

Natirlich und handgemacht, ohne Medikament oder medizinisches Gerat — Osteopathie ist eine manuelle Therapie fir
viele Beschwerden, ein schonendes Verfahren, das bis ins hohe Alter anwendbar ist und parietale, viszerale und
craniosacrale Untersuchungen und Techniken vereint. Ziel ist es die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren
und die Harmonie im gesamten Organismus wiederherzustellen.

Das craniale System

In der craniosacralen Osteopathie geht es
um die Mobilitat von Schadelknochen bis
Kreuzbein. Blockaden oder Storungen im
Bindegewebe haben einen groRen Einfluss
auf das gesamte GefaRsystem des Korpers.
Die craniosacrale Behandlungsmethode
wurde Anfang der DreiRigerjahre von William
Gardner Sutherland entwickelt. Immer aufs
Neue untersuchte Sutherland uber 20 Jahre
hinweg die Strukturen, kleinste
Bewegungsmoglichkeiten und feinste
Bewegungen im und am Schadel sowie
vorhandene Restriktionen und ihre
Behandlungsmoglichkeiten.



